PRZEGLAD ZDOLNOSCI

Moje zdolnosci artystyczne.

www.kreatywnydoradca.pl
Inspiracja: Spadochron, R. Bolles



KOMPONOWANIE
MUZYKI

e Tworzenie melodii do piosenki
[ub utworu instrumentalnego.

e Pisanie muzyki do filmu lub
reklamy.

e bFksperymentowanie z roznymi
dzwiekami w programach do

B tworzenia muzyki.
™ om
S~ GRANIENA
INSTRUMENTACH

e Nauka gry na gitarze i
komponowanie prostych
utworow.

e Wystepowanie w zespole
muzycznym podczas szkolnych
wydarzen.

e Gra na fortepianie jako
akompaniament dla spiewu.
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SPIEWANIE

e Spiewanie w chorze szkolnym
[ub miejskim.

e Wystepowanie solo na
koncertach lub uroczystosciach
rodzinnych.

e Nagrywanie coverow znanych
piosenek i udostepnianie ich w
mediach spotecznosciowych.

GRANIE ROL,
AKTORSTWO

e Wystepowanie w szkolnych
przedstawieniach teatralnych.

e Tworzenie wlasnych filmow
amatorskich i odgrywanie w
nich rol.

e Improwizowanie scen podczas
zajec teatralnych.
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PROJEKTOWANIE MODY,
UBRAN, MEBLI,
BIZUTERII, WNETRZ,
ITD.

e Szkicowanie wlasnych
projektow ubran w zeszycie.

e Tworzenie bizuterii DIY, np. z
koralikow lub drucikow.

e Projektowanie funkcjonalnego
uktadu mebli w pokoju.

~—] WYOBRAZNIA

PRZESTRZENNA,
FOTOGRAFOWANIE,
FILMOWANIE,
OPRACOWYWANIE
PROJEKTOW
ARCHITEKTONICZNYCH

e Fotografowanie krajobrazow i
tworzenie portfolio z ciekawymi
ujeciami.

e Nagrywanie i montaz filmow z
podrozy lub codziennego zycia.

e Projektowanie prostych
budowli, np. szkicowanie uktadu
domku marzen.
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MALOWANIE,
RYSOWANIE

e Tworzenie obrazow farbami
akwarelowymi lub akrylowymi.

e Rysowanie postaci z komiksow
lub animaciji.

e Malowanie murali lub
dekoracyjnych wzorow na
Scianach.

WYRAZANIE EMOCJI ZA
POMOCA CIALA,
GESTOW, MIMIKI,
INTONAC]I
e Wykonywanie pantomimy
podczas wystepow teatralnych.
o Cwiczenie wyrazania emocji w
zajeciach z improwizacji
aktorskiej.
e Nagrywanie filmow, w ktorych
wyrazasz rozne nastroje za
pomoca ciata i twarzy.
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TWORZENIE POEZ]],
PISARSTWO

e Pisanie wierszy na tematy
osobiste lub spoteczne.

e Tworzenie krotkich opowiadan
do szkolnych konkursow
literackich.

e Pisanie bloga lub pamietnika,
wyrazajac w nim swoje uczucia
1 przezycia.

RZEZBIENIE
I TWORZENIE FORM
PRZESTRZENNYCH

e Rzezbienie w glinie, drewnie
lub gipsie, np. tworzenie
(malowanie) figurek lub ozdob.

e Tworzenie modeli
przestrzennych z papieruy,
kartonu lub plastiku (np.
makiety budynkow).

e Projektowanie i wykonywanie
ozdob swiatecznych, takich jak
bombki czy dekoracje stotowe.
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