MOCNE STRONY
Wzmacniamy i budujemy

Jakie sg Twoje zalety?
Co robisz dobrze?g
Jakie zalety widzqg w Tobie inni?

SEABE STRONY
Unikamy i likwidujemy

Co moze by¢ usprawnione?
Co jest robione niedobrze?
Czego powinno sie unikac?
Czy twoi konkurenci robiq cos lepiej od
ciebie?

SZANSE

Jakie sq interesujqce trendy, ktérych jestes

swiadom?2

Uzyteczne okazje, ktére mogq z tego wynikac:

zmiany w technologii i na rynku;
zmiany w polityce panstwa zwigzane z Twojg
dziedzing;
zmiany w stylu zycia ludzi, populacii, itp.;
inne, lokalne wydarzenia.

ZAGROZENIA

Z jakim przeszkodami staniesz twarzg
w twarze
Co robi twoja konkurencja?

Czy zmieniajg sie wymagania odnosnie
twojej pracy, produktu lub obstugig
Czy masz problemy z utrzymaniem

ptynnosci?

LOMSE VZITVNW



PRZY ANALIZIE SWOT POD UWAGE MOZESZ BRAC:

MOCNE STRONY:

Wyksztatcenie, umiejetnosci i kompetencje, umiejetnosci techniczne, np. komputer - um. programowania,
jezyk obcy, prawo jazdy; umiejetnosci spoteczne: komunikacja z ludzmi, um. pracy w zespole, cechy
przywoddcze; cechy charakteru: samodyscyplina, um. dziatania w sytuacjach stresowych, kreatywnose,
optymizm, energia; dobre zdrowie.

SLABE STRONY:

Czego nie lubie, jakich zadanh nie bytbym w stanie sie podjgé, czego chciatbym unikngé, co inni robig lepiej,
CO zmniejsza Mojg szanse w pordwnaniu z innymi kandydatami.

Staboscig moze byé: brak doswiadczenia zawodowego, brak pewnych wymaganych umiejetnosci, brak
sprecyzowanych celéw, nie znam samego siebie, nie jestem przygotowany do rozmdw w sprawie pracy,
cechy charakteru (niezdecydowanie, nieSmiatos¢, uleganie emocjom).

SZANSE:
To co potrafie — ma przyszto$¢. Otworzg sie nowe mozliwosci. Bede sie mdgt doksztatcac i rozwijac. Mam
otwarte mozliwosci awansu.

ZAGROZENIE:

Negatywne tendencje w dziedzinie - zastdj, regres; konkurencija ze strony innych (moje gorsze wyksztatcenie,
mniejsze umiejetnosci), inni majg wiekszg wiedze i doswiadczenie, inni potrafig sobie lepiej radzi¢; nieduze
szanse na przyszty awans; firmy wolq kogos z mniejszymi / wiekszymi ambicjami.

Notatki



