PRZEGLAD ZDOLNOSCI

Moje zdolnosci dotyczace
pomagania innyme.
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PELNIENIE SLUZBY,
DYZUROWANIE, BYCIE
STALE DOSTEPNYM

Dyzurowanie w szkole jako
uczen pomagajacy
nauczycielowi.

Bycie dostepnym telefonicznie
dla bliskich w razie potrzeby.
Pomoc przy organizacji
wydarzen w spotecznosci, np.
festynu.

Opiekowanie sie mtodszym
rodzenstwem, kiedy rodzice sa
Zajeci.

Dyzury w szpitalu lub
przychodni jako lekarz lub
pielegniarka.

Praca w schronisku dla zwierzat
— opieka nad podopiecznymi.
Praca w roli strazaka lub
policjanta — stata gotowos¢ do
dzialania (np. OSP)

Bycie dostepnym w roli
konsultanta w call center lub na
infolinii kryzysowe;.
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OKAZYWANIE
WRAZLIWOSCI NA
UCZUCIA INNYCH,
EMPATII

e /auwazenie, ze kolega w szkole
ma zty dzien, i zapytanie, jak sie
czuje.

e Wspolczucie komus, kto
przezywa trudny czas, np.
zalobe.

e Wspieranie znajomego, ktory
boi sie publicznego
wystapienia.

e Okazywanie zrozumienia dla
frustracji przyjaciela po
niezdanym egzaminie.

e Rozmowa z pacjentem w
trudnym stanie emocjonalnym.

e Praca jako terapeuta -
rozpoznawanie emodji klienta i
reagowanie na nie.

e Bycie mentorem w pracy -
stuchanie obaw mtodszych
wspoOtpracownikow.

e Pomoc klientowi w sklepie,
ktory czuje sie zagubiony.
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SEUCHANIE

e Poswiecanie pelnej uwagi, gdy
przyjaciel dzieli sie swoimi
problemami.

e Sluchanie opowiesci dziadkow
o ich przesztosci.

e Uwazne wystuchanie, gdy
rodzenstwo dzieli sie swoimi
troskami.

o Cierpliwe wystuchiwanie
watpliwosci wspotlokatora
podczas planowania wspolnego
wyjazdu.

e Praca jako mediator -
wystuchiwanie obu stron
konfliktu.

e Prowadzenie wywiadow w
pracy dziennikarza.

e Wspieranie klientow -
stuchanie ich skarg lub sugestii.

e Rozmowy z pacjentami w roli
psychologa lub doradcy.
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ROZWIJANIE DOBRYCH
RELAC]I Z INNYMLI,
OSIAGANIE
POROZUMIENIA

/apraszanie nowej osoby w
grupie do wspolnej rozmowy,
aby poczuta sie mile widziana.
Organizowanie wspolnych
zajec, ktore zblizaja rodzine lub
przyjaciot.

Pomaganie w rozwiazywaniu
konfliktow miedzy znajomymi.
Wspolne planowanie dziatan z
kolegami w szkole, aby kazdy
czut sie wlaczony.

Praca jako HR - rozwiazywanie
konfliktow w zespotach
pracowniczych.

Budowanie relacji z klientami w
sprzedazy.

Organizowanie integracji
zespotu w pracy.
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POCIESZANIE INNYCH,
OKAZYWANIE CIEPLA

e Przytulenie przyjaciela, ktory
przezywa rozstanie.

e Slowa wsparcia dla rodzenstwa,
ktore obawia sie egzaminu.

e Pocieszanie dziecka, ktore
przewrocito sie podczas
zabawy.

e Uspokajanie znajomego, ktory
boi sie publicznego
wystapienia.

e Rozmowa z pacjentem w
szpitalu, ktory czuje sie
samotny.

e Wspieranie kolegi w pracy,
ktory popenit biad.

e Praca jako nauczyciel -
wsparcie dla ucznia po
niezdanym sprawdzianie.

e Bycie wolontariuszem w
hospicjum — rozmowa z
podopiecznymi.
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ZROZUMIENIE INNYCH,
ROZPOZNAWANIE
EMOGC]JI I ZACHOWAN

e /auwazenie, ze znajomy jest
zdenerwowany i zapytanie, czy
wszystko w porzadku.

e Rozpoznawanie, ze ktos
potrzebuje przestrzeni, zamiast
roZmowy.

e Rozumienie, kiedy dziecko jest
zmeczone i potrzebuje
odpoczynku.

e Odczytywanie subtelnych
sygnatow, ze ktos czuje sie
wykluczony w grupie.

e Praca jako terapeuta -
zrozumienie emocji pacjenta i
ich przyczyn.

e Analizowanie zachowan
pracownikow jako menedzer.

e Rozumienie emocji ucznia,
ktory ma trudnosci w nauce.
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ZACHECANIE,
MOTYWOWANIE

e Motywowanie znajomego, aby
sprobowal nowych wyzwan, np.
zapisania sie na kurs.

e /achecanie rodzenstwa do
kontynuowania nauki po
niepowodzeniu.

e Podtrzymywanie przyjaciela na
duchu w czasie treningow
sportowych.

e Dodawanie otuchy dziecku,
ktore boi sie nowej sytuacii.

e Motywowanie zespotu w pracy
jako lider.

e Praca jako trener personalny —
motywowanie do ¢wiczen.

e Prowadzenie warsztatow
rozwojowych, ktore inspiruja
uczestnikow.
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WSPIERANIE,
PODTRZYMYWANIE NA
DUCHU

Przypominanie znajomemu o
jego osiagnieciach w trudnym
momencie.

Wspieranie przyjaciela w
realizacji jego pasiji.

Pomoc dziecku w nauce, gdy
czuje sie zniechecone.

Stowa otuchy dla bliskiej osoby
przed waznym wydarzeniem.
Praca jako coach — wspieranie
klienta w osiaganiu celow.
Pomaganie wspotpracownikowi,
ktory zmaga sie z duza iloscia
obowiazkow.

Wsparcie emocjonalne
pacjentow w szpitalu.

Praca jako wolontariusz w
organizacjach pomagajacych
[udziom w kryzysie.

www.kreatywnydoradca.pl
Inspiracja: Spadochron, R. Bolles



REPREZENTOWANIE
INNYCH,
WYSTEPOWANIE

W CZYIMS IMIENIU

Pomaganie znajomemu w
wyrazeniu swoich potrzeb w
grupie.

Przemawianie w imieniu klasy
podczas zebrania.

Wspieranie cztonka rodziny w
zatatwianiu formalnosci
urzedowych.

Przedstawianie pomystow grupy
podczas projektu szkolnego.
Wystepowanie w imieniu
klienta podczas negocjacji.
Bycie rzecznikiem prasowym
organizacji.

Wystepowanie w sadzie jako
petnomocnik.
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a0 ™ OKAZYWANIE
7ZAUFANIA, DOCENIANIE

V % e Powierzenie rodzenstwu
@ £ odpowiedzialnego zadania, np.
\ @ ) opieki nad domem.
> L & e Wyrazenie wdziecznosci
przyjacielowi za jego wsparcie.
e Okazanie zaufania poprzez
podzielenie sie osobistymi
przezyciami.

e Docenienie wysitku dziecka w
nauce, niezaleznie od wyniku.

e Chwalenie pracownikow za
dobrze wykonane zadania.

e Powierzanie odpowiedzialnych
projektow miodszym

Q}} wspotpracownikom.
N/ 4 e Publiczne docenienie czyjegos
(3 4 wkladu w realizacje projektu.

e Wyrazanie zaufania do zespotuy,
powierzajac mu wazne decyzje.
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LECZENIE,
UZDRAWIANIE

e Pomoc bliskiej osobie w
powrocie do zdrowia, np.
przygotowanie positkow.

e Udzielanie pierwszej pomocy w
nagtlej sytuaciji.

e Pomoc dziecku w opatrzeniu
skaleczenia.

e Przygotowanie herbaty dla
chorego czltonka rodziny.

e Praca jako lekarz, pielegniarka
[ub fizjoterapeuta.

e Wykonywanie masazu
leczniczego w celach
rehabilitacyjnych.

e |eczenie zwierzat jako
weterynarz.

e Praca w roli psychoterapeuty -
wspieranie zdrowia
psychicznego pacjentow.
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CAREER
CHOICE

g‘f‘v& DORADZANIE,

<*  COACHING

L g ,
> e Pomoc przyjacielowi w wyborze

Sciezki kariery.

e Doradzanie rodzenstwu, jak
rozwiazac konflikt z
rowiesnikami.

e Wspieranie znajomego w
planowaniu jego celow
osobistych.

e Pomoc dziecku w rozwijaniu
jego talentow.

e Praca jako trener personalny —
planowanie treningow i
motywowanie klienta.

e Doradztwo zawodowe w
szkotach lub firmach.
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