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Kierowaé grupq (ile 0osob?)
0 Zorganizowac wspdlne wyjscie ze znajomymi (np. 4-6 oséb).
[J Poprowadzi¢ druzyne podczas gry zespotowe).
[J Koordynowac¢ przygotowania do wspdlnego prezentu dla kogos.
0 Pomdc mtodszym kuzynom w wykonaniu zadania lub zabawie w grupie.

Wzbudzié zaufanie
[J Dochowac tajemnicy powierzonej przez przyjaciela.
[0 Systematycznie i punktualnie wywigzywac sie z obowigzkdw domowych.
[J Opiekowac sie czyim$ pupilem lub rodlinami pod nieobecnos¢ wiasciciela.
[0 Byc¢ osobg, do ktdrej znajomi zwracajg sie po rade.

Redagowaé (co?)
[ Napisac opis wydarzenia do mediéw spotecznosciowych grupy.
[ Przygotowac tekst zaproszenia na urodziny lub spotkanie.
0 Opracowac instrukcje ,,jak cos zrobi¢" dla mtodszego rodzenstwa.
[0 Utozy¢ ogtoszenie (np. o sprzedazy rzeczy online).

Zarzqdzaé budzetem (jakim? ile?)
0 Zaplanowac¢ wydatki z miesiecznego kieszonkowego.
0 Pordwnac ceny kilku produktdw i wybraé najkorzystniejszg opcje.
0 Oszczedzac na konkretny cel (np. gra, ksigzka, prezent).
[0 Pomdc w organizacji budzetu na wspdlny wyjazd z przyjaciétmi.

Szukaé informaciji (jakich?)
O Sprawdzi¢, jak samodzielnie wykonac¢ cos (np. prosty przepis lub naprawe).
[0 Znalez¢ informacje o mozliwych $ciezkach edukacii lub zawodach.
[0 Porownac oferty réznych sklepdw internetowych.
[ Szuka¢ opinii o ksigzkach, filmach, grach przed wyborem.

Produkowaé (co?)
[ Stworzy¢ prostg grafike lub mem na telefonie lub komputerze.
[ Uszy¢, sklei¢ lub zbudowac cos z dostepnych materiatéw.
[ Nagra¢ krétki filmik lub podcast.
0 Zrobi¢ domowy kosmetyk lub swiece DIY.

Obliczaé (co?)
[0 Obliczy¢ czas potrzebny na wykonanie kilku zadan przed wyjsciem.
[ Przeliczy¢ walute podczas planowania zakupu online z zagranicy.
[J  Oszacowac tqczny koszt zakupdw przed wyjsciem do sklepu.
[1 Obliczyc¢ ilo$¢ sktadnikéw potrzebnych do podwojenia przepisu.

Opracowaé (co?)
[ Stworzy¢ plan tygodnia z podziatem na zadania i czas wolny.
O  Wymyslic wtasne zasady do gry planszowej lub karcianej.
[1  Opracowac pomyst na projekt, np. rysunek, filmik, komiks.
[J Przygotowac plan dziatania na wspdline sprzatanie lub gotowanie.



Kierowaé ludzmi (jakimi? ilu?)
0 Pomdc mtodszym dzieciom w wykonaniu zadania lub zabawy.
[J Poprowadzi¢ wspdlne gotowanie z domownikami.
[J Zorganizowa¢ podziat zadan podczas rodzinnej uroczystosci.
[J Pokierowac kolegami przy organizowaniu czego$ w sgsiedztwie (np. zbidrki rzeczy).

Wystuchaé innych (kogo? dlaczego?)
[0  Wystuchac¢ kolezanki, ktéra przezywa trudny dzien.
0 Poswieci¢ czas, by wystuchac seniora z rodziny, ktéry opowiada o przesztosci.
0 Dac¢ komus przestrzen do wyrazenia emociji bez oceniania.
[J Zareagowac z empatig na cudze zmartwienie lub radose.

Wypowiadac¢ sie publicznie (w jakich okolicznosciach?)
[0 Przedstawic sie i opowiedzie¢ cos o sobie w nowej grupie.
0 Opowiedzie¢ o swoim hobby lub pasji podczas spotkania klasowego, harcerskiego lub kota
zainteresowan.
0 Zabrac¢ gtos podczas zebrania rodzinnego, np. zaproponowacd wspdlny plan dnia.
O Wystgpi¢ w krotkim przedstawieniu lub czytac na forum grupy (np. w bibliotece, klubie).

Studiowaé (co?)
O Zgtebia¢ temat, ktéry interesuje (np. kosmos, dinozaury, grafika komputerowa).
0 Oglgda¢ filmy edukacyjne lub czytac artykuty popularnonaukowe.
0 Uczy¢ sie samodzielnie jezyka obcego przez aplikacje lub ksigzki.
0 Poznawac zasady dziatania jakiej$ technologii, np. jak dziata silnik lub jak robi sie gry.

Budowaé (co?)
0 Sktadac¢ meble lub sprzet zgodnie z instrukcijq.
[0 Tworzy¢ konstrukcje z klockdw, drewna, kartondw — wedtug wtasnego pomystu.
0 Budowac dobre relacje z réwiesnikami i rodzing (komunikacija, wspdtpracal).
0 Projektowac i budowac elementy do gier planszowych lub DIY.

Planowaé budzet (jaki? ile?)
[0 Zaplanowad, na co wydac 100 zt kieszonkowego w ciggu miesigca.
[ Ustali¢, ile potrzeba zaoszczedzic na wakacyjng wycieczke lub koncert.
[J Podrzieli¢ dostepne srodki na kilka kategorii (np. przyjemnosci, oszczednosci, prezenty).
O  Wspdlnie z rodzing zaplanowac zakupy na przyjecie urodzinowe z ograniczonym budzetem.

Mierzyé (co? jak?)
(] Mierzy¢ czas potrzebny na rézne czynnosci i poréwnac (np. gotowanie makaronu, dojazd
rowerem).
Zmierzy¢ odlegto$¢ (np. krokomierzem, linikg, aplikacja).
Mierzy¢ sktadniki do przepisu kulinarnego (tyzeczki, szklanki, wagal).
Obserwowac wtasne postepy w jakiej$ dziedzinie (np. bieganie, nauka stowek).
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Wymyslaé (co?)

O Wymysli¢ nowqg gre, zabawe lub zasady do istniejgce;.

[J Zaprojektowac wtasng postac lub swiat do opowiesci lub gry.

[ Znalez¢ kreatywny sposdb na rozwigzanie problemu (np. organizacja przestrzeni w pokoju).

[ Zaproponowac ciekawe sposoby spedzania czasu z rodzing lub znajomymi.
S

Braé na siebie odpowiedzialnosé w ramach zespotu (jakq?)

[ Zadbac o punktualne przypomnienie wszystkim o wspdlnym zadaniu (np. spotkaniu, prezentacii).

O Pilnowad, zeby zespdt miat wszystkie potrzebne materiaty do pracy.

0 Dbac o porzgdek po wspdlnej pracy lub zabawie.

[ Zajg¢ sie tym, czego nie chcieli inni — np. tfrudniejszym elementem zadania, wymagajgcym wiece;j
skupienia.

P

Wyrazié swojq opinie, osgd (w jakich okolicznosciach?)
[J Powiedzie¢, co sgdzisz o nowym filmie, grze lub ksigzce.
[0 Wyrazi¢ zdanie na temat propozycji wspdlnego wyjscia lub planu dnia.
[J Podzieli¢ sie swoim punktem widzenia podczas rozmowy w rodzinie.
0 Skomentowac sytuacije, ktéra Twoim zdaniem wymaga reakcji (np. niesprawiedliwe traktowanie
kogos).

Argumentowaé, przekonaé (kogo? dlaczego?)
[0 Przekona¢ rodzica, ze warto wyprébowaé nowe hobby.
0 Uzasadni¢ wybdr miejsca na wspdlng wycieczke.
0 Prébowac zacheci¢ znajomego do dotgczenia do grupy lub akgciji.
[ Wyjasni¢, dlaczego Twoje rozwigzanie problemu moze sie sprawdzic.

Poinformowa¢ sie, by¢ na biezgco (z czym?)
(1 Sledzi¢ wydarzenia lokalne — koncerty, inicjatywy, spotkania.
[  Sprawdzag, co sie zmienia w zasadach rekrutacji do szkot.
[J  Obserwowac nowe trendy w modzie, grach lub technologii.
[0 Dowiadywac sie, jakie sq mozliwosci rozwoju pasji lub zaje¢ dodatkowych.

Organizowaé (co?)
[ Zorganizowac wspdine spotkanie z przyjacidtmi.
[ Zaplanowac dzieh tak, by zdgzy< z réznymi obowigzkami i czasem wolnym.
0 Uporzgdkowac swojq przestrzen — pokdj, komputer, materiaty.
O Przygotowac plan dziatania dla wspdlnego projektu (np. plakatu, filmiku).

Kontrolowaé, weryfikowaé (co?)
[ Sprawdzac, czy wszystkie rzeczy sq spakowane na wyjazd.
[1  Weryfikowac, czy zadanie domowe jest zgodne z wymaganiami.
[] Kontrolowac¢, czy domowy budzet sie zgadza z planem.
[] Przejrze¢ gotowy projekt, zeby upewnic sie, ze nie ma bteddw.



Robi¢ plany (jakie?)
0 Zaplanowac¢ wakacje lub ferie — co, gdzie, kiedy.
[J Rozpisac tygodniowy plan naukii odpoczynku.
[J Przygotowac plan dziatanh przed waznym wydarzeniem (np. urodzinami).
[ Zaplanowac kroki potrzebne do realizacji wtasnego celu (np. zakup roweru, udziat w konkursie).

O

Klasyfikowaé (co?)

[0 Posortowac¢ zdjecia, notatki lub pliki wedtug tematow.

[J Podzieli¢ obowigzki domowe na codzienne i weekendowe.

O Grupowac ksigzki lub ubrania wedtug typu lub przeznaczenia.

[ Uporzgdkowac kolekcje (np. kart, figurek, ptyt) wedtug wybranego klucza.
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Szkoli¢ (kogo? jak? w jakiej dziedzinie?)

0 Pokaza¢ mtodszemu rodzenstwu, jak obstugiwacé prostg aplikacje lub gre.

O Wyttumaczy¢ komus, jak zrobi¢ co$ praktycznego (np. ztozy< origami).

O Prowadzi¢ mini-warsztaty w grupie réwiesniczej (np. na obozie).

O Pomagac innym zrozumie¢ nowe pojecie, np. z matematyki czy jezyka obcego.

Postrzegaé potrzeby, problemy innych ludzi (jakiego typu?)
[ Zauwazy¢, ze kto$ w grupie czuje sie wykluczony i sprébowac to zmienic.
0 Dostrzec, ze kolega ma trudnosci z naukq i zaproponowaé pomoc.
[ Zorientowac sie, ze kto$ potrzebuje towarzystwa lub rozmowy.
0 Rozpoznaé, kiedy ktos sie stresuje i go wesprzec.

Przedstawié jasne wystgpienie (na jaki temat?)
0 Opowiedzie¢ o swoim hobby podczas prezentacii.
0 Przedstawi¢ pomyst na wspding inicjatywe w grupie lub rodzinie.
0 Przeprowadzi¢ krotkg prezentacje o waznym wydarzeniu lub osobie.
[0 Wyjasni¢ zasady gry lub dziatania urzgdzenia innym.

Rejestrowaé (co?)
O Zapisywac wydatki, zeby wiedzie¢, na co idg pienigdze.
0 Prowadzi¢ dziennik lub notatki z postepdw w nauce.
0 Dokumentowac kolejne etapy projektu (np. zdjeciami, notatkami).
[ Spisywac listy rzeczy do zrobienia lub zakupienia.

Przeprowadzié¢ ekspertyze (jakqg?)
[0 Ocenic kilka ofert (np. telefondw, butdw, stuchawek) i porobwnac ich cechy.
[ Sprawdzi¢, ktéry sposdb nauki dziata najlepiej — i opisac wyniki.
[J Przeanalizowa¢ aplikacje do nauki jezykdw i wybrac najwygodniejszq.
[1 Zebrac opinie innych i podsumowad, ktéra opcja jest najlepsza (np. wybdr miejsca na wycieczke).

Szukaé rozwigzan (dla jakiego typu probleméw?)
[J Jak pogodzi¢ nauke z czasem na hobby.
[ Jak zaoszczedzi¢ na wymarzong rzecz przy ograniczonym budzecie.
(] Jak poradzi¢ sobie z konfliktem w grupie znajomych.
(] Jak poprawi¢ organizacje wtasnego czasu.



Czytaé plany (jakie?)
[ Plan lekcji lub tygodniowy grafik zaje¢ dodatkowych.
[J Rozktad jazdy autobusu lub pociggu.
[J Plan wydarzenia (np. festiwalu, pikniku rodzinnego).
[ Instrukcje sktadania mebli lub zestawu LEGO.

Prowadzié¢ projekty (jakie?)

0 Organizacja zbiérki lub akcji charytatywne;.

[J  Przygotowanie filmiku lub prezentacji o waznym temacie.

[J Zorganizowanie turnieju gier lub konkursu w grupie réwiesnicze;.

[J Projekt DIY — wtasnorecznie wykonany przedmiot lub dekoracja.
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Negocjowaé, dyskutowaé (co?)
[J Ustalanie wspdlnych zasad z rodzehstwem lub znajomymi.
O Wybor filmu, gry, miejsca spotkania — i przekonywanie do swojej propozycji.
0 Dyskusja na temat podziatu obowigzkdéw domowych.
[J Rozmowa z nauczycielem w celu poprawy oceny lub dodatkowego terminu.

Wyjasniaé, vdzielaé informaciji
[0 Ttumaczenie zasad gry lub dziatania aplikacii.
[J Pomoc w zrozumieniu zadania domowego lub nowego fematu.
[J Przedstawienie swojego pomystu krok po kroku.
[1 Informowanie innych o nadchodzgcych wydarzeniach lub zmianach.

Planowaé (co?)
[J Plan dnia, tygodnia lub konkretnego wydarzenia.
[0 Przygotowanie listy zadah do wykonania przed wyjazdem.
[0 Plan nauki przed egzaminem lub kartkdwka.
O Zaplanowanie wspdlnego prezentu lub niespodzianki.

Oceniaé (co?)
[J  Ocena uzytecznosci aplikacji lub narzedzia.
0 Poréwnanie dwdch produktdw przed zakupem.
[ Refleksja: co wyszto dobrze, a co warto poprawi¢ po zakohczonym projekcie.
[0 Samoocena swoich postepdw w nauce lub treningu.

Dokumentowaé (jaki temat?)
[1 Przebieg projektu krok po kroku (np. zdjecia, notatki).
[1  Wydarzenia z zycia (np. prowadzenie pamietnika, vioga).
[0 Wyniki do$wiadczenia lub testu.
(] Zapisanie pomystéw i inspiracji do pdzniejszego wykorzystania.

Opracowaé projekty (jakie?)
[ Projekt plakatu lub ulotki informacyjne;j.
[J Pomyst na wtasny kanat, podcast lub strone.
[  Projekt osiedlowej inicjatywy (np. wymiana ksigzek).
[1 Opracowanie scenariusza do filmiku lub gry.



Nadzorowaé (kogo? co?)
0 Dopilnowa¢ mtodszych dzieci podczas zabawy.
[J Nadzorowac przebieg wspdlnych przygotowan do wydarzenia.
[ Sprawdzacg, czy wszystko jest gotowe przed wyjazdem lub imprezq.
[0 Czuwacd nad tym, zeby kazdy z zespotu miat przypisane zadanie.

Doradzaé (komu? w czym?)
[J Podpowiedzie¢ znajomemu, jak uczy¢ sie skutecznie.
0 Pomdc komus wybrac prezent lub stylizacje.
0 Doradzi¢, jak napisa¢ wiadomose lub odpowiedz (np. mail, wiadomos¢ do nauczyciela).
[0 Zasugerowac sposoby radzenia sobie ze stresem lub napieciem.

Podsumowaé (co?)
[0 Przedstawi¢, co udato sie zrobi¢ w projekcie grupowym.
0 Podsumowac dzien lub tydzien (co sie udato, co mozna poprawic).
[0 Wypisac najwazniejsze wnioski z przeczytanego tekstu lub obejrzanego fiimu.
0 Zrobi¢ podsumowanie zebrania, spotkania lub rozmowy.

Utrzymywaé (co?)
[0 Utrzymywac porzqgdek na biurku, w pokoju, w folderach na komputerze.
0 Dba¢ orelacje z przyjaciétmi — regularny kontakt, zainteresowanie.
[0 Utrzymywac rutyne - sen, nauka, obowigzki.
[J Pielegnowa¢ domowe rodliny lub opiekowac sie zwierzeciem.

Koordynowaé (co?)
[ Ustali¢ z grupg, kto co robi w projekcie i przypilnowac termindw.
0 Zorganizowac wspdlny wypad lub spotkanie — kto przynosi co, kto kogo odbiera.
[J Rozdzieli¢ obowigzki podczas wydarzenia rodzinnego lub klasowego.
O Zapewni¢, ze kazdy wie, co ma robi¢ w zadaniu grupowym.

Uzywaé (czego?)
[]  Aplikacji do organizaciji czasu lub notatek (np. kalendarz Google, inne).
0 Narzedzi online do tworzenia grafik, filmdw, prezentacii.
[1 Sprzetu codziennego uzytku — miksera, drukarki, kamery.
[0 Programdéw komputerowych lub mobilnych do nauki lub rozrywki.

Uruchamiaé (co?)
[0  Wrtasng inicjatywe — np. zbidrke, klub, bloga.
[] Projekt lub dziatanie w szkole/na osiedlu (np. wymiana ksigzek, turniej).
[1 Sprzet lub program po raz pierwszy — z samodzielng konfiguracjq.
[] Proces: np. zaplanowanie i rozpoczecie nauki czego$ nowego (jezyk, umiejetnose).



