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PROBLEM / SYTUACJA DO PRACY
Brak kierunku dziatania / chaos po przerwie
zawodowej

Niedostrzeganie wtasnych zasobéw
idoswiadczen

Trudnosé w nazwaniu mocnych stron
i osiggnigc
Lek przed zmiang pracy lub

przebranzowieniem

Obcigzenie po niepowodzeniu, zwolnieniu lub
odrzuceniu

Trudnosc w podjeciu decyzji i wybor miedzy
kilkoma mozliwosciami

Zawezona perspektywa i poczucie braku
mozliwosci

Paréwnywanie sie zinnymi i koncentracja na
brakach

Przecigzenie liczbg problemow / trudnos¢
w ustaleniu priorytetow

Oegraniczajgce przekonania o sobie i swoich
mozliwosciach

Brak poczucia wsparcia / niewidzenie
dostepnych zrodet pomocy

Niska gotowosé do dziatania / odktadanie
decyzji

Trudnos¢ w przejsciu od planu do konkretnego
dziatania

Trudnosé¢ w okresleniu odpowiedniego
srodowiska i stylu pracy

Poczucie utknigcia / brak pomystu na dalszy
kierunek

PRZEDMIOTY, KTORE MOZNA
WYKORZYSTAC

tyzki i mate kroki, zegarek/minutnik, puzzle
Plecak, lusterko, ramka, statuetka

Lusterko, ramka, statuetka, stoik refleksji
Parasoli chmura, plaster, kompas, miarka
Plaster, zmieta kartka, stoik refleksji, parasol
Kompas, ramka, okulary perspektywy, puzzle

Okulary perspektywy, ramka, pudetko
niespodzianek

Miarka, lusterko, guziki, ramka

Puzzle, maty kosz na smieci, tyzki i mate kroki
Maty kosz na Smieci, zmigta kartka, lusterko,
okulary perspektywy

Parasol i chmura, plecak, papierowy most
Miarka, zegarek/minutnik, tyzki i mate kroki,

klucz i ktodka

Papierowy most, tyzki i mate kroki,
zegarek/minutnik, kompas

Guziki, okulary perspektywy, kompas, pudetko
niespodzianek

Ktodka i klucz, kompas, ramka, pudetko
niespodzianek, most
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