PRZEGLAD ZDOLNQSCI

Moje zdolnosci dotyczace
postugiwania sie zmysiami.

www.kreatywnydoradca.pl
Inspiracja: Spadochron, R. Bolles



2 OBSERWOWANIE,
I DOKONYWANIE
PRZEGLADOW,
INSPEKC(C]JI
- e Sprawdzanie poprawnosci
- / 4 napisanej pracy (np.
| wylapywanie bledow).
\?/f\%‘ e Przegladanie samochodu przed
' (
% &s

podroza (np. poziom oleju, stan
opon).

e Kontrola czystosci

pomieszczenia.

e Monitorowanie zachowania
innych osob.

e Obserwacja ptakow lub

przyrody w parku.
e Przeglad dokumentow pod
Y - katem zgodnosci z normami.
4 e Wyszukiwanie waznych
ﬂ informacji
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WYCZUWANIE NP.
NASTROJOW, EMPATIA

e Rozpoznawanie, czy ktos jest

smutny lub zestresowany po
wyrazie twarzy.

e Pomaganie koledze w trudnej
sytuaciji.

e Rozmowa z przyjacielem i
odczuwanie jego emocji.

e Praca jako psycholog, pedagog,
doradca.

e Tworzenie przyjaznej atmosfery

W grupie.
e Ocenianie reakcji publicznosci

podczas wystapien.
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DEGUSTOWANIE,
SMAKOWANIE,
TESTOWANIE POTRAW,
NAPOJOW, ZAPACHOW

e Probowanie roznych potraw i

ocenianie ich smaku.

e Rozpoznawanie przypraw w
potrawach.

e Ocena jakosci jedzenia w
restauracji.

e Testowanie roznych rodzajow
herbaty lub kawy.

e Eksperymentowanie z nowymi

smakami w kuchni.

e Rozpoznawanie zapachu

perfum i kosmetykow.
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WRAZLIWY DOTYK
=’ — NP.MASAZ

e Masaz relaksacyjny dla bliskiej
osoby.

e Sprawdzanie miekkosci tkaniny

przy zakupach.

e Ocena temperatury wody reka
przed kapiela.

e Pomoc w rehabilitacji poprzez
delikatny dotyk.

e Rozpoznawanie przedmiotow

‘ za pomoca dotyku z
. Ji ¥ zamknietymi oczami.
e Praca jako fizjoterapeuta lub

masazysta.

www.kreatywnydoradca.pl
Inspiracja: Spadochron, R. Bolles



SLUCHANIE,
ROZPOZNAWANIE
DZWIEKOW

e Rozpoznawanie gtosow bliskich
0sob po tonie.

e Wylapywanie fatlszywych nut
podczas grania muzyki.

e Ocenianie dzwiekow silnika
samochodu pod katem awarii.

e Stluchanie i analiza muzyki lub
podcastow.

e Reagowanie na subtelne

zmiany w tonie rozmowcy.
e Praca jako dzwiekowiec lub

muzyk.
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ROZPOZNAWANIE
KOLOROW I WZOROW

Dobieranie ubran pod
wzgledem kolorystycznym.
Dekorowanie wnetrza zgodnie z
estetyka kolorow.
Rozpoznawanie dojrzatosci
owocow po ich kolorz.
Malowanie obrazow i mieszanie
kolorow.

Praca jako grafik komputerowy
lub projektant mody.

Ocenianie jakosci produktow
wizualnych (np. wydrukow,

tapet).
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WYCZUWANIE
ROWNOWAGI
I ORIENTAC]I
PRZESTRZENNE]

e Jazda na rowerze bez trzymania

kierownicy.
e Przechodzenie przez pokojw

ciemnosci bez potykania sie.

e Poruszanie sie po nowym
miescie bez mapy.
e Rozpoznawanie kierunku

dzwieku w lesie lub na ulicy.

e Praca jako pilot lub zeglarz.
e Wchodzenie po schodach z

zamknietymi oczami.
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WYCZUWANIE
STRUKTURY I TEKSTURY

e Rozpoznawanie tkanin po

fakturze przy zakupach.

e Sprawdzanie jakosci chleba
przez dotyk skorki.

----- e Dotykanie scian w celu

% znalezienia wilgoci lub pekniec.
\ ) e Praca w zawodach

rzemieslniczych, np. ceramika

lub stolarstwo.

e Dotykowe rozpoznawanie

klawiszy klawiatury.
e Malowanie rekami i

poznawanie faktur farb.
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ORIENTACJA W TERENIE
I PAMIEC
PRZESTRZENNA

e /najdowanie drogi do nowego

miejsca bez uzycia GPS.

e /apamietywanie uktadu mebli w

ciemnym pokoju.

e Nawigowanie w galerii
handlowej po jednorazowej
wizycie.

e (ranie w gry planszowe
wymagajace pamieci
przestrzenne;.

e Ocenianie odleglosci miedzy
przedmiotami przy parkowaniu.

e Praca jako przewodnik

turystyczny lub kierowca.

www.kreatywnydoradca.pl
Inspiracja: Spadochron, R. Bolles



