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Dlaczego warto planowac?

Planowanie to Twoj najlepszy sposéb na uporzadkowanie zycia.
Dlaczego?

Oszczedzasz czas _

Wiesz, co robi¢ i kiedy — dziatasz szybciej, bez zbednego
zastanawiania sie.

Osiggasz cele @

Dzielisz duze marzenia na mate kroki, dzieki czemu tatwiej je
zrealizowac.

Masz mniej stresu <

Planowanie daje kontrole nad Twoim czasem i zmniejsza
chaos w gtowie.

Wiecej czasu na to, co lubisz @

Dzieki planowi znajdziesz czas na pasje i relaks.

Jak zaczgé?
1.Zapisz swoje cele.
2.Podziel je na mniejsze kroki.
3.Ustal plan na tydzien lub miesigc.
4.Monitoruj postepy i ciesz sie sukcesami! £




Pomysl! Odpowiedz!

1. Co chce osiggnaé?
e Jaki jest méj cel?
» Dlaczego to dla mnie wazne?
2. lle czasu mam na realizacje celu?
e Czy musze to zrobi¢ w ciggu tygodnia, miesigca czy roku?
« Jak podzieliC ten czas, aby zdazyc?
3. Jakie kroki musze podjaé, aby osiggnaé swoj cel?
o Jakie konkretne dziatania sg potrzebne?
o Co moge zrobi¢ jako pierwszy krok?
4. Co moze mi pomaoc?
« Jakie zasoby (np. podreczniki, nauczyciele, internet) moge
wykorzystaé?
« Kto moze mi poméc (rodzice, przyjaciele, nauczyciele)?
5. Jakie przeszkody moge napotkac?
e« Co moze mi przeszkodzi¢ w realizacji planu?
« Jak sobie poradze, jesli pojawig sie trudnosci?
6. Jak bede mierzy¢ postepy?
o Skad bede wiedziec, ze robie postepy?
« Jak czesto bede sprawdzac, co juz zrobitem/zrobitam?
7. Co zrobie, jesli nie uda sie czegos$ zrealizowaé na czas?
e Czy moge zmodyfikowa¢ plan?
o Jak moge unikng¢ podobnych probleméw w przysztosci?
8. Jakie korzysci przyniesie mi osiggniecie celu?
« Jak sie bede czué, gdy osiggne to, co zaplanowatem/am?
o Jakie nowe mozliwosci otworzg sie przede mng?
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Pomysl! Odpowiedz!

1. Co chce osiaggnaé?
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MIESIAC CEL/CO CHCE | JAK TO ZROBIE? CO MOZE MI
OSIAGNAC? (KROKI) POMOC?
Poprawié pisanie Raz w tygodnlu.p/'sac
. .. wypracowanie i Przyktadowe arkusze
STYCZEN wypracowarn z jezyka ;
) konsultowac z maturalne.
polskiego. :
nauczycielem.
LUTY
MARZEC
KWIECIEN
MAJ
CZERWIEC
LIPIEC
SIERPIEN
WRZESIEN
PAZDZIERNIK
LISTOPAD

GRUDZIEN
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