WSPIERAM, NIE WYRECZAM
— PRZEWODNIK DLA
RODZICA 8-KLASISTY

Drodzy Rodzice, klasa 8 to czas decyzji, ale tez codziennych zmagari, emocji i zwyktej szkolnej rzeczywistosci.

Nie trzeba byc ekspertem od doradztwa, zeby wspiera¢ swoje dziecko. Czasem wystarczy kilka matych krokow — rozmowa w samochodzie,
wspdlne przejrzenie stron szkot, albo po prostu zauwazenie, ze ono sig naprawde stara. Ponizej znajdziecie dwie krotkie checklisty — nie po
to, Zeby ,odhacza¢ obowiqzki", ale zeby ztapac kierunek i zauwazy¢ rzeczy, ktore robiq roznice. Mozna je uzupetniac razem z dzieckiem,
etapami albo po prostu potraktowac jako drogowskaz.

1: Wspieram wybor szkoty ponadpodstawowej
Znam mocne strony mojego dziecka (co robi dobrze, w czym czuje sie pewnie)
Rozmawiamy o zainteresowaniach i wartosciach — bez presji
Razem obejrzeli$my strony kilku szkot (oferta, profile, filmiki, zdjecia)
SprawdziliSmy, kiedy i gdzie sg dni otwarte
Znamy progi punktowe z poprzednich lat (wiemy, jak je sprawdzic)
Zastanawiamy sie, jak dziecko widzi siebie za 2-3 lata
Ustalamy wspalnie: Ktdra szkota jest realna, a ktéra ambitna?”
Wspieram dziecko, ale nie wybieram za nie
Wiem, ze zmiana decyzji to nie porazka
Potrafie powiedziec: ,Jestem z Ciebie dumny/a — decyzja to proces”

2: Pomagam ogarna¢ codziennos$¢ w klasie 8
Znam termin egzaminu 6smoklasisty i co bedzie na nim sprawdzane
Mamy miejsce do nauki (nawet jesli to maty kat, ale staty)
Ustalamy razem plan tygodnia / czas na odpoczynek i nauke
Pomagam dziecku roztozy¢ wieksze zadania na mniejsze kroki
Pytam, jak sie czuje, a nie tylko ,jak poszto w szkole”
Staram sie nie poréwnywac go do innych
Wspieram w porazkach - nie wyreczam, ale pomagam sie podniesc
Lauwazam mate postepy i mowie o tym gto$no
Czasem odpuszczam, kiedy widze, ze dziecko jest przecigzone
Przypominam: szkota to wazna czesc zycia, ale nie cate zycie

Wybor szkoty to nie test z wiedzy — to proces, ktory trwa kilka miesiecy.
Zachecamy, by by¢ w nim obok dziecka, nie przed nim.

Masz pytania? Przyjdz do wychowawcy lub doradcy zawodowego w szkole:

Razem mozemy pomac uczniowi przejSc ten etap z poczuciem, ze ma wsparcie.
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