PRZEGLAD ZDOLNOSCI

Moje zdolnosci dotyczace
postugiwania sie rekami.
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Montowanie 1 skladanie:

e Laczenie czesci w calosc (np.
montaz mebli, skladanie modeli,
uktadanie materiatow
audiowizualnych).

e Edycja i zestawianie elementow
(np. ulozenie scen wedlug
scenariusza, montaz urzadzen
mechanicznych lub
elektronicznych).

Konstruowanie
1 wytwarzanie:

e Prace stolarskie (np. budowa
mebli, rzezbienie w drewnie).

e Tworzenie elementow
dekoracyjnych lub
funkcjonalnych.

Budowanie:

e Wznoszenie budowli (np. sciany,
fundamenty, altany).

Obsluga urzadzen 1 maszyn:

e Praca z maszynami do szycia,
tokarkami, frezarkami.

e Obstuga zaawansowanych
narzedzi recznych (np. wiertarek,
pil mechanicznych).
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Obstuga pojazdow:

e Kierowanie samochodami,
motocyklami, ciezarowkami,
maszynami budowlanymi.

Rekodzielo:

e Wyplatanie, haftowanie, szycie,
malowanie na tkaninach,
modelowanie z gliny.
> | Naprawianie:

///A - e Mechanika samochodowa,
@ 3 naprawa rowerow, sprzetu
e i elektronicznego lub domowych
urzadzen.
Precyzyjne czynnosci
manualne:

e Lutowanie drobnych
elementow.

e Ukladanie puzzli lub mozaik.

e Modelarstwo (np. tworzenie
modeli samolotow, figurek).

e Tworzenie bizuterii lub innych
drobnych przedmiotow.

Gotowanie 1 dekoracja
kulinarna:

e Przygotowywanie potraw
wymagajacych precyzji (np.
krojenie w drobne elementy,
dekoracja ciast).
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Gra na instrumentach:
e Precyzyjna gra na fortepianie,
gitarze, skrzypcach lub perkusiji.

Zadania zwigzane
z medycyna:
e Szycie chirurgiczne, precyzyjne
podawanie zastrzykow.

Zaygaa sportowe
1 rekreacyjne:
e Precyzyjne ruchy w sportach
takich jak tenis stotowy, bilard,
tucznictwo.

Kaligrafia 1 rysunek
techniczny:
e Pisanie ozdobnych liter,
rysowanie projektow
technicznych.

Uprawa roslin

1 ogrodnictwo:
e Precyzyjne przycinanie roslin,
sadzenie, aranzacja ogrodow.
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Makijaz 1 charakteryzacja:
e Wykonywanie precyzyjnego
makijazu lub charakteryzacji
artystyczne,;.

Zadania zwigzane
z elektronika:
e Montaz i naprawa urzadzen,
tworzenie obwodow
elektronicznych.

Zajecia zwigzane z grafika
1 sztuka:
e Malowanie, rzezbienie,
szkicowanie.

Zadania wymagajace
szybkich reakcji:
e Gra w gry wideo lub
symulatory, manipulacja
joystickami i kontrolerami.

Origami 1 papieroplastyka:
e Tworzenie skomplikowanych
modeli z papieru.
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